
Foto van de maand 

 
Op de school Simon Bolivar in Tiquipaya maken leerlingen 
een vergeten hoek op het schoolterrein klaar als school-
tuin. 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stadstuinbouw in kleine ruimtes 
De “square foot garden” (*) is verdeeld in 16 vakken van 
30cm bij 30cm, waarbij we soms wel in elk vak iets anders 
verbouwen. Maar het familiemoestuinprogramma dat we 
in Bolivia uitvoeren, gaat verder dan alleen de aanleg en 
het beheer van deze moestuintjes.  

 
Zo werken we ook met zaailingbakken gemaakt van lege 
flessen, kapotte teiltjes of andere bakken. Op deze manier 
kunnen we alvast slaplantjes opkweken zodat we na de 
oogst van de radijsjes (na iets meer dan een maand) gelijk 
slaplantjes in de tuin kunnen zetten i.p.v. weer met zaad te 
beginnen. Op deze manier krijg je dus meer oogst op een 
klein oppervlak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* We gebruiken de term square foot garden i.p.v. vierkantemetertuin 
omdat we uit gaan van tuintjes van 4 feet bij 4 feet (1,2m x 1,2m) en we 
dus een oppervlak van 1,44m

2 
hebben i.p.v. 1 vierkante meter. 

Een andere truc is het kweken van aardbeien in lege fris-
drankflessen. Aardbeien in de volle grond hebben de 
neiging om via veel uitlopers vooral nieuwe plantjes te vor-
men en weinig vruchten. In de kleine ruimte gaat de aard-
bei sneller bloeien en kun je eerder oogsten.  

In maart heeft onze partner Alerta Verde tijdens een stads-
tuinbouwworkshop een zogenaamde kruidenspiraal ge-
bouwd. Een spiraal die langzaam in hoogte toeneemt. Op 
deze manier kunnen er meer planten dicht op elkaar staan. 
Bovendien heeft elke plant een optimale plek: bovenin een 
plant die wat droger kan staan, aan zijwand van de spiraal 
een rozemarijnstruik die het goed doet met de extra warm-
te die de muur in de namiddag uitstraalt en de planten die 
wat meer vocht kunnen verdragen onderin.  

       
De tweede foto hierboven laat zien hoe je gebruikte wijn-
flessen een nieuw leven kan geven. Deze plantenbak is nog 
wat laag maar met vier à vijf rijen flessen komt deze bijzon-
dere bak goed tot zijn recht. Bovendien kan de plantenbak 
dan makkelijk onderhouden worden zonder dat we teveel 
door de knieën moeten. 

Zoals in bovenstaande voorbeelden te zien is, gaat ons fa-
miliemoestuinprogramma ook over het recyclen van afval 
en zijn er veel materialen die we goed kunnen (her)gebrui-
ken. We slaan dus twee vliegen in één klap, we gaan be-
wuster met afval om en de tuin vaart er wel bij.  
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Van de redactie 
Zaailingbakken om de oogst te verhogen, recycling van 

frisdrank- en wijnflessen, en een kruidenspiraal. Ons 

familiemoestuinprogramma is zoveel meer dan alleen de 

aanleg en het beheer van moestuintjes!  

 

 

 

Moestuinieren: een les voor het leven 
Ook in Nederland is het zelf telen van groentes in. School-
tuinen schieten als paddestoelen uit de grond. Het is leer-
zaam en zelfgeoogste groente smaakt nu eenmaal veel 
lekkerder. Al jaren gaan wij uit van hetzelfde pincipe. Zo 
zijn vorig jaar meer dan 400 scholieren in vier scholen in 
Cochabamba en Tiquipaya wegwijs gemaakt in het moes-
tuinieren en nog eens 1400 leerlingen die hun activiteiten 
in de schooltuinen voortgezet hebben. Dit konden we 
doen met steun van Impulsis én van u. Fijn! 
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