
       Foto van de maand 

 
In het kader van "Workshops op maat" gaf Alerta Verde verschil-
lende moestuincursussen aan vrouwen uit de wijk Maria 
Auxilidora. In maart werd de wormencompostering behandeld. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

Lessen in Den Haag  
In Den Haag is de tweede lessenreeks van NME Mundial NL 
begonnen. Vorig jaar groep 5, dit jaar groep 4 van de Duin-
oordschool. De lessenreeks bestaat uit zes praktijklessen. 
De school betaalt met haar donatie voor deze lessen direct 
mee aan het werk van Alerte Verde in Bolivia. Zo bereiken 
we  kinderen in twee verschillende werelddelen.   

In de lessen maken leerlingen onder andere zelf brood en 
eigen gieters uit afval. Ook leren ze hoe je zaden uit 
vruchten haalt en hoe je ze plant. Huisjes bouwen voor een 
geheim dier en speurtochten naar gekke beestjes maken de 
pret compleet.  

  

“Dit jaar hebben we het anders aangepakt”, vertelt Wilg 
van der Wal, coördinator van het Nederlandse programma 
van NME Mundial. “We werken nu met 4 studenten Diëtiek 
van de Haagse Hogeschool. De studenten geven de lessen 
in tweetallen. Het is best pittig om direct zo voor de klas te 
staan zonder ervaring. Doordat ze de lessen zelf helpen 
opzetten, is de praktijkervaring (in ruil voor studiepunten) 
compleet.” 

Renée van Burk is een van de vier studenten die les geeft. 
Ze vertelt: “Ik heb me opgegeven omdat ik meer ervaring 
wilde opdoen op het gebied van voorlichting. Ik wil 
mmmmm 

 

ook die richting op. Vaak zijn kinderen heel leergierig en 
enthousiast, wat het voorlichten erg leuk maakt. Het is wel 
een hele uitdaging om elke keer weer een nieuwe les te 
verzinnen die aansluit bij de doelgroep, maar we hebben al 
een paar mooie lessen gegeven. Het is wennen en best 
spannend om voor een grote en drukke groep te staan, 
maar het voelt steeds natuurlijker aan.  

   

De kinderen zijn elke keer weer even enthousiast. Vooral 
het actief bezig zijn vinden ze erg leuk. Zelf vind ik het 
maken van de gieters en het zoeken naar zaden in combi-
natie met het maken van figuurtjes van groenten en fruit 
erg leuke lessen om te geven. De kinderen willen allemaal 
heel graag het mooiste figuurtje maken en doen erg hun 
best tijdens de les.  

Door deze ervaring weet ik meer wat ik later wil gaan doen. 
Al twijfel ik nog steeds wel. Het geven van voorlichting vind 
ik echt leuk om te doen en vooral aan kinderen. Hoewel de 
lessen veel energie kosten en ik daarna totaal uitgeput ben, 
heb ik zeker een voldaan gevoel. Het voelt goed om de 
kinderen een deel van de kennis die ik heb, mee te geven 
op een actieve, creatieve en speelse manier.”  
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Van de redactie 
Niet alleen in Bolivia geven we kinderen les over natuur, milieu 
en (gezonde) voeding. Voor Nederland hebben we een speciaal 
lespakket gemaakt. Vier studenten Diëtiek geven nu les aan 
groep 4 van de Duinoordschool in Den Haag. Studente Renée 
van Burk is een van hen.   
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Arnold moestuiniert… 
Gezonde tuingrond bestaat voor ongeveer 25% uit lucht. Dus als 
je erop gaat staan, zak je een beetje door: de lucht wordt uit de 
bodem gedrukt. Mijn advies is om naast de moestuinbedden  te 
lopen.  Maak daarom de bedden twee armlengtes breed. Keren 
van de bodem voor het inzaaien is ook erg belangrijk. Het 
gebruik van groenbemesters  en/of compost verbetert de 
bodemstructuur en houdt de grond gezond.   

Blij en dankbaar! 
Begin dit jaar luidden we nog de noodklok: onze middelen 
raakten op. Mede dankzij de inzet van vrijwilligers, konden we 
het vertrouwen van enkele sponsoren winnen. We zijn er nog 
niet. Maar Alerta Verde kan weer volop aan de slag met les 
geven over gezonde groente. Blijf ons steunen! 
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