
Foto van de maand 

 
Vreugde bij de afsluiting van het schooltuinenprogramma. 
Kinderen in Bolivia hebben nu grote vakantie.  

 
 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

Tuinieren met “Thinking Beyond Borders” 
In de week van 14 tot 18 september heeft lerta Verde 
samengewerkt met “Thinking Beyond Borders”, een 
organisatie die met een groep van 13 voornamelijk 
Amerikaanse jongeren voor 3 maanden op reis is door 
Ecuador, Bolivia en Peru. Op verzoek van Sustainable 
Bolivia (lokale vrijwiligersorganisatie) heeft Alerta Verde 
een weekprogramma voorbereid om deze jongeren te leren 
moestuineren in de vierkantemetertuin. De kennis kunnen 
ze gebruiken  om de lokale bevolking te ondersteunen. 

Zo hielpen de jongeren Prohabitat met moestuinworkshops 
voor de deelnemers van hun projecten. Prohabitat 
ondersteunt arme migrantengezinnen in de “Zona Sur“ 
(armste deel van de stad Cochabamba met veel illegale 
woonwijken) met het bouwen/renoveren van hun huis.   

Op de eerste ochtend bezochten de jongeren de voorbeeld-
tuin van Arnold Brouwer. Hier oefenden ze met het 
inzaaien volgens het vierkantemetertuinprincipe en zetten 
ze een nieuwe tuin op.  

 

De tweede dag hebben ze in het Sustainable Bolivia huis 
twee tuinen opgezet om te  oefenen. Daarna hebben we  
van woensdag tot en met vrijdag in drie groepen gewerkt 
aan het installeren van vierkantemetertuinen bij de mensen 
thuis in vier verschillende woonwijken.  

Dankzij Don Jose van Prohabitat hadden alle huizen alvast 
de drie zakken bemestingsmateriaal (compost, potgrond en 

 

 

paardenmest) ontvangen. De meeste gezinnen wachten op 
ons met de van tevoren gebouwde vierkantemeterbak met 
een berg grond ernaast. Samen met de vrijwilligers mixten 
ze de grond met de bodembemester. Het plastic werd in de 
bak geplaatst en geperforeerd in de hoeken. Daarna kon de  
grondmix erin en verdeelden ze de bak met touw 
vierkantjes. Vervolgens konden de deelnemers kiezen uit 
22 verschillende gewassen om de 16 vierkantjes in te 
zaaien. In elk vierkantje van 30cm x 30cm is plaats voor 1, 4, 
9, of 16 plantjes, afhankelijk van de grootte van de plant op 
het moment van oogsten.  

 

Dankzij de goede coordinatie en zowel de financiële als de 
fysieke steun van de vrijwilligers, hebben we zo in 3 
ochtenden 17 moestuintjes bij mensen thuis opgezet. 

Het project is afgesloten met een composteringsworkshop. 
Compost is namelijk de sleutel tot succes voor de 
vierkantemetertuin. Zelfgeproduceerde compost is vaak de 
enige manier om in een stedelijke omgeving aan een goede 
bemester te komen die ook in de toekomst voor een goede 
bodemvruchtbaarheid zorgt.  

Don Jose vertelde ons dat nog meer deelnemers interesse 
hebben in een eigen tuintje thuis. Alerta Verde kan via de 
door u gesponsorde “Workshops op Maat” deels tegemoet 
komen aan dit verzoek. Per workshop kunnen we twee 
gezinnen ondersteunen. Maar we willen graag nog meer 
tuintjes aanleggen. Dank dus voor uw donatie! 
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Van de redactie 
Een groep van 13 jongeren heeft ons geholpen met het 
aanleggen van maar liefst 17 moestuintjes bij mensen thuis 
in het armste deel van de stad. Met uw hulp worden dat er 
hopelijk nog meer!  

 

Stichting NME Mundial 
Akkrummeraklaan 170 

3544 TV Utrecht 

Telefoon 
+31(0)655101519 

Email 
info@NMEmundial.org 

Website 
www.nmemundial.org 
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De nieuwe website staat online! 
Het was een hele klus, maar nu toch online: onze 
vernieuwde website. We zijn er blij mee.  
En we bedanken de eerste donateurs van de workshops 
“Praktisch Leren Moestuinieren”: kennis zaaien voor de 
toekomst. Het team van Alerta Verde kan al 14 
workshops geven. Doe ook mee.  
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