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Una nueva forma de cultivar

El huerto del pie cuadrado

Esta nueva técnica de cultivo ha sido inventada e implementada en EEUU por el Ingeniero Civil Mel
Bartholomew. Con este método se disminuye el trabajo en el huerto (menos cantidad de maleza),
la cantidad de agua para el riego y disminuye el espacio de produccién en un 50% hasta un 80% con
un rendimiento igual 0 mayor a un sistema de huerto convencional.
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¢Qué es un huerto del pie cuadrado?
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Es un sistema de produccién en camasde T A
cultivo que esta reticulado o dividido en sece s o 9o e o ¢ Qué es el Proyecto ECOVECINDARIOS?
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g%iﬂ:?dlcf f:ﬁ elrslsZr):tt: Fzse E]af (;0;632?“%;( ceee s eee o o e o El Proyecto Ecovecindarios de Swisscontact tiene como objetivo establecer y fortalecer el sistema de

' ; ! coooloooo recoleccion vecinal, tratamiento, reciclaje de residuos solidos y servicios ambientales a través de una
plantar o sembrar cultivos o especies intervencion sistémica en las areas urbanas de los Municipios, particular en los barrios, para la generacion
diferentes en cada cuadrado, para esto  © © ° ° ° " o o e o de ingresos y empleos verdes. Por ello, Swisscontact en alianza con el sector publico, privado y la
necesitamos un sustrato altamente : : : : : : : : ciudadania, se ha propuesto apoyar los esfuerzos para generar empoderamiento y consolidar un modelo
nutritivo, que mantenga una buena R e o e o de gestion ambiental comunitario a través de la ejecucion de actividades concretas.

humedad, sea aireado, no muy suelto y
que sea apto para todo tipo de plantas.
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En cada cuadrado podemos sembrar o plantar: n E

Para la construccion de la caja lo mas practico es utilizar madera semidura, pero se puede utilizar _ , , SeliTERIREEIrE | oS Zanahoria, cebolla, rabanos, Vainitas, porotos, arveja,
cualquier material disponible (ejm. ramas, ladrillos). Como mencionamos anterlormente_el sistema consta 16 zanahorias 9 a 16 remolachas nabos, puerro, arveja, etc. espinaca, remolacha, nabos, etc.
. , ) , ) ) . ) en reticular en cuadrados de aproximadamente 30 x 16 rabanos 16 cebollas -
Las dimensiones de la caja 0 cama de cultivo sera de 4 pies x 4 pies (1.20 m x 1.20 m aproximadamente) 30 cm. Se puede reticular con pitas o madera sobre 8 plantas de arveja o - 30cm N - cm .
y la profundidad puede variar desde 20 cm hasta los 30cm. Este es un tamafio estandar, pero no es una el sustrato. T — Y Y Y ! A
medida o disefio que se debe mantener, as es posible variar la forma y el tamafio de la caja, lo Ginico . _ _ 4 acelgas 1 repollo & & @
que se debe mantener es el pie cuadrado (aproximadamente 30cm x30cm), debido a que este es el Se pueden cultivar 16 diferentes hortalizas en un 4 perejiles 1 coliflor - — - it
elemento clave de este sistema. bloque (1.20m x1.20m x 0.30m o 0.25), asi usted 4 apias 1 piment6n, aji o similar (" [ (" "
. ) . . . tendrd una gama variada de hortalizas que desee o -
El'huerto debe instalarse donde la luz del sol esté en contacto directo con la caja de 6 a 8 horas diarias dequstar 9 g 9 plantas de vainita i 1 Plantade pepino - - - = |E & a d §
para un mejor desarrollo de las hortalizas. 9 ‘ . L v s @
_ Rotacién de cultivos “ A “ A @ & @
. . . ) Las reglas para plantar o sembrar en el pie cuadrado son . » ) v " \ L7 v
Nos referimos a la preparacion del sustrato, para esto se utilizara 1/3 de cascarilla de arroz, 1/3 de simples. En este sistema, la rotacion de cultivos es \ -—>
tierra vegetal, 1/3 (de composty lama o arena). La cascarilla de arroz, tiene que ser tratada . ) automatica, en una campafa de produccion 75¢cm 10cm
(graneada/tostada) anteriormente para eliminar contaminacion y toxinas. chﬁt?SodEbe caminar ni apoyarse dentro la cama de no se recomienda repetir el mismo cultivo
. o . . o : en cada cuadrado, debido a las estaciones n n
La.medd|d4a qf|C|aI4dg 1 p1|e4;3 32’488r2§|05 Eglggl;s q3u_e ;;eoﬁran a continuacion estan realizados para Colocar solo una o dos semillas en cada cuadrado al del afio, las reglas del sistema y diversidad
cajas de 4 pies x 4 pies (1.48m2) x 0.25 m.=0.370 m3 = 370 litros momento de sembrar: . de cultivos que se pueden aprovechar. Se Lechugas, acelgas, espinacas, ~ Pimentdn, ajies, locoto, tomate,
Receta extraida y corregida para Bolivia, del libro “Square Foot Gardening. A new way to garden in less Cubrir las semillas o plantas trasplantadas con paja o recomienda tener mas de 2 bloques para perejil, apio, pepino, tomate tipo  bracoli, repollo, coliflor, maiz,
space with less work” (Horticultura del Pie Cuadrado. Una nueva manera de hacer horticultura en menos una red para protegerlas. que la rotacion sea més eficiente y la arbusto, etc. berenjena, melones, etc.
espacio con menos trabajo) por Mel Bartholomew. Regar con regadera con agua calentada al sol (tibia). probabilidad de que un cultivo llegue al ~ 30¢m N ~ 30¢m N
Afiadir compost o humus cada vez que se coloque un mismo cuadrado dos veces, seamuy remota. t 4
Nuevo cultivo en un cuadrado. Por ejemplo si al terminar el verano se
Mantener replantado cada cuadrado a medida que se realizara la Gltima cosecha de tomates, para
13 (Tierra vegetal) 123litros | 6 baldes de 20 litros + 3 litros vaya cosechando. invierno se sembraria en el mismo cuadrado - -
- - - - Hacer alméacigos de diferentes hortalizas (lechuga, una especie de invierno como la zanahoria. = =
13 Cascarilla de arroz | 123 litros 6 baldes de 20 litros + 3 litros cebolla, tomate, ﬁimentén, coles, etc.) en recipientes ] 8
: - - equefios para ahorrar tiempo en la produccion.
13 Arena o lama 62 litros 3 baldes de 20 litros + 2 litros Peq o P . P P
Compost 62 litros tros + 2 i El espaciamiento esta dispuesto de acuerdo al tamafio
P i 3 baldes de 20itros + 2 litros de la planta, tomando en cuenta el follaje, raiz, altura de i v
Total 370 litros la planta, etc. y no asf la especie o la familia del cultivo. ,




