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In de wijk Lomas de Santabarbara hebben we een coolbox 
uitgereikt aan de groep “Sumaj Poqoy Lomaspi”. Zo 
kunnen ze op verkoopdagen meer oogst uit eigen tuin 
meenemen en een deel van deze groente vers bewaren.  

 
 
 
 
  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Voedingsles op de scholen 
 
Mijn naam is Jennifer van Staalduinen en ik studeer 
Voeding en Diëtetiek aan de Haagse Hogeschool. Van 
september tot eind januari loop ik stage bij NME Mundial.  
Waarom heb ik eigenlijk voor Bolivia gekozen? Mijn moeder 
komt uit Bolivia en ik heb veel familie hier. De meesten 
wonen in Quillacollo (ongeveer 30 minuten van Cocha-
bamba vandaan). Bovendien sprak het project me erg aan, 
want zo kan ik ontdekken of ik later met kinderen wil 
werken.  

Ik loop momenteel mee in het lesprogramma ‘milieu-
educatie’ op vier verschillende scholen. Voor deze scholen 
heb ik een voedingsles voor de kinderen ontwikkeld en aan 
verschillende klassen les gegeven. De kinderen werken in 
de schooltuinen met verschillende groenten en ik heb van 
veertien verschillende groenten informatie opgezocht. 

Tijdens de les maken de leerlingen een informatiebordje, 
die ze in de tuin kunnen plaatsen. Op het bordje staat 
informatie over de belangrijkste voedingsstoffen, interes-
sante weetjes en de bereiding van de groenten. Op deze 
manier linken we de schooltuin aan gezonde voeding. 

 

Tijdens een leuke lesactiviteit werken de kinderen in 
groepen. Na een korte uitleg krijgen ze een stapeltje 
kaartjes met een plaatje, interessante feiten, voedings-
waarde en bereidingswijze van verschillende groentes. In 
de bovenhoek staat een kleine tekening van de betreffende 
groente. Ze zoeken vervolgens de juiste informatie die bij 
het plaatje hoort. Ze knippen, plakken en versieren de 
kaartjes en maken daarmee de informatiebordjes.  

  

Uiteindelijk heeft elk groepje zijn groente gepresenteerd. 
Voor de volgende les neemt elk groepje een paaltje mee, 
zodat de leerlingen de  bordjes in de schooltuin bij de juiste 
groente kunnen plaatsen!   

  

Erika (teamlid Alerta Verde) bedankt voor de ondersteuning 
bij het ontwikkelen van de les, de handleiding en het 
uitvoeren van de les in de vijftien verschillende klassen. 
 

Ok to b e r  2 0 1 4  |  ja ar g an g  5  |  n u m m e r  1 0  

NieuwsFLITS Stichting NME Mundial  
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Van de redactie 
Sinds kort hebben we een nieuwe stagiaire. In deze FLITS 

vertelt Jennifer van Staalduinen over de voedingslessen 

die ze speciaal voor de leerlingen in Cochabamba heeft 

ontwikkeld.  

Nieuwe FLITSredacteur! 
Na een tweet waarin we een oproep deden voor een 
redacteur voor deze FLITS, gaf Kim Nelissen aan interesse 
te hebben. Na leuke en inspirerende gesprekken klikte 
het gewoon. Kim heeft veel ervaring met tekstschrijven 
en is nieuwsgierig naar onze activiteiten en naar Bolivia. 
Wij zijn enorm blij dat ze ons team komt versterken. 
Welkom Kim!  

Stichting NME Mundial 
Hoogravenseweg 105 

3523 TJ Utrecht  
 

Telefoon 
+31 (0) 655101519 

Email 
info@NMEmundial.org  

Website 
www.NMEmundial.org 
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