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Recyclen van materialen in de tuin 
 

We kregen eind april het verzoek van het televisiekanaal 
“Nuevo Tiempo” om onze medewerking te verlenen aan 
hun televisieprogramma “Destaques” over het onderwerp 
recyclen in de tuin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uiteraard valt er over dit onderwerp van alles te vertellen 
en wij hebben veel ervaring in het recyclen van materialen. 
Onze projecten proberen we namelijk altijd zo op te zetten 
dat mensen alles zelfstandig kunnen herhalen of kopiëren 
in eigen tuin. De beste manier om de kosten laag te houden 
is het hergenbruiken van materiaal dat je al in huis hebt.  
 
Vroeger konden mensen met een moestuintje thuis van de 
buren dierenmest te krijgen of stonden er nog veel bomen 
in de wijk waaronder de grond verrijkt was met bladafval. 
Tegenwoordig hebben mensen met een stadsmoestuin 
geen bron meer dichtbij om aan kant-en-klare 
bodembemester te komen.  Toch kun je ook in de stad nog 
steeds makkelijk aan een goede bodembemester komen, 
via het groente- en fruitafval uit de keuken. Je kunt je eigen 
compost of wormencompost maken en zo je tuin 
vruchtbaar houden zonder dat je steeds nieuwe potgrond 
of andere bodembemesters hoeft te kopen. Zeker in Bolivia 
waar de mensen nog elke dag zelf koken en hun eigen 
groente en fruit schillen dat bovendien op de markt gekocht 
is en dus niet overdreven ingepakt is, bestaat meer dan de 
helft van het afval uit organisch afval dat je kan 
composteren. 
  

Van de redactie 
 
Ons huidige project loopt eind juli af en daarna 
beginnen we samen met de Duitse ontwikkelings-
samenwerkingsorganisatie Misereor aan een 
nieuw driejarig project. De verkorte versie van het 
projectplan vindt u op onze website. 

M e i  2 0 2 3  |  j a a r g a n g  1 4  |  n u m m e r 4  

NIEUWSflits Stichting NME Mundial 
N a t u u r ,  M i l ie u  &  E d u c a t ie  W E R E LD W I J D  

Stichting NME Mundial 
Zonnehof 3 
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Telefoon 
+31(0)655101519 

24 en 25 mei hadden we in La Paz de jaarlijkse bijeenkomst 
van het Boliviaans netwerk voor Stadslandbouw. Het was 
weer een inspirerende bijeenkomst met organisaties en 
stadstuinierders uit heel Bolivia. 

Email 
info@NMEmundial.org 

Website 
www.NMEmundial.org 
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Daarnaast zijn er nog tal van andere materialen die je in de 
moestuin kunt gebruiken. Zo zijn er een groot aantal gezinnen 
die groente verbouwen in plantenbakken die gemaakt zijn van 
oude autobanden. Het bijkomende voordeel is dat ze door 
hun vorm vocht beter vast houden. 

 
De vierkantemeterbakken voor de moestuin kun je maken 
met mooie planken of bakstenen maar je kunt ook lege PET-
flessen gebruiken of ander materiaal dat niet gebruikt wordt.  
 
Op de scholen doen we elk jaar een gieterwedstrijd waarbij de 
kinderen zelf gieters maken van allerlei soorten verpakkingen 
en ook in de familiemoestuin gebruiken we vaak een gieter 
van een oude lege PET-fles.  

   
Naast de oude autobanden kunnen bovendien allerlei 
soorten lege bakjes, oude kapotte teiltjes, blikken en bidons 
dienst doen als plantenbakken. Je kan natuurlijk ook een 
vogelverschrikker maken met gerecyclede materialen, of 
oude CDs gebruiken om de vogels te laten schrikken. En 
mocht je nog oude cassettebandjes hebben liggen, het lint 
ritselt ook mooi in de wind. 
 
De stadsmoestuin is dus bij uitstek de plek om materialen te 
hergebruiken om zo de hoeveelheid afval die we produceren 
te verminderen. 
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